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【背景・目的】 遅発性筋痛は、慣れない運動後に遅れて

発症する骨格筋由来の機械痛覚過敏であり、特にアスリ

ートや肥満患者など継続的な運動が必要な場合に重大な

症候であるが、その発症メカニズムには不明な点が多い。

我々はこれまで、Transient receptor potential (TRP) チ
ャネルV1およびV4が遅発性筋痛における筋機械痛覚過

敏に深く関与することを報告した 1) 。一方、おなじくTRP
チャネルファミリーであるTRPV2は一次求心性感覚神経

や骨格筋に発現し、正常時の機械受容を担うことが最近

明らかとなった2) が、遅発性筋痛への関与は不明である。

そこで本研究では、TRPV2が遅発性筋痛に関与するか遺

伝子改変マウスを用いた行動学的解析法により調べた。 
 
【方法】 対象は、コントロールマウス (floxed CTR)、一

次感覚神経特異的 TRPV2 コンディショナルノックアウ

トマウス (TRPV2-wnt-cKO)、骨格筋特異的 TRPV2 コン

ディショナルノックアウトマウス (TRPV2-MCK-cKO)
を用いた。これらマウスの腓腹筋にそれぞれ伸張性収縮 
(LC) を負荷し、その前後期間において筋機械逃避閾値を

Randall-Selitto 装置 1) を用いて定量測定した。 
なお、本研究は新潟医療福祉大学倫理委員会の承認を

受け、関連する利益相反はない。 
 
【結果】 floxed CTR、TRPV2-wnt-cKO、TRPV2 MCK-
cKO の全群において、LC 負荷後に筋機械逃避反応閾値が

有意に低下した。LC 負荷前のベースライン値 (正常時) 
についても、各群間で差がみられなかった(図 1)。 
 
【考察・結論】  一次感覚神経および骨格筋特異的に

TRPV2 を欠損させたマウスのいずれにおいても、LC に

よる筋機械痛覚過敏が生じ、TRPV2 は遅発性筋痛発症に

関与しないことが明らかとなった。これは、ラット骨格筋

において薬理学的に TRPV2 を阻害しても遅発性筋痛を

抑えられなかった結果 (研究室内未発表データ) と一致

しており、遅発性筋痛の発症に TRPV2 が関与しないこと

を示唆している。 
また、正常時 (LC 負荷前) において、TRPV2-wnt-cKO

と floxed CTRの間で筋機械逃避反応閾値の差は認められ

なかった。皮膚支配神経において TRPV2 は正常時の機械

痛覚に関与する 2) ことから、皮膚支配神経と骨格筋支配

神経との間で機械痛覚に対する役割に違いがある可能性

が考えられた。骨格筋支配神経における TRPV2 の分布は

不明であり、今後の研究課題である。 
 

 
図１ コンディショナルノックアウトマウスに対する LC
負荷前後の機械痛覚行動の経時的変化 
A. コントロールマウス(floxed CTR)と TRPV2-wnt-cKO
のいずれも LC による筋機械逃避反応閾値低下を示した。

B. floxed CTR と TRPV2-MCK-cKO のいずれも LC によ

る筋機械逃避反応閾値低下を示した。*p < 0.05、**p < 
0.01、***p < 0.001 vs Day－1、反復二元配置分散分析お

よび Sidak 法による多重比較。 
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